
 
 

Azienda Pubblica  di Servizi alla Persona 
GIACOMO CIS 

____________________________________________________________ 
Via G. Falcone e P. Borsellino n. 6  -  38067 LEDRO  (TN)  -  Tel: 0464/591042  -  Fax: 0464/591414 

Codice Fiscale 84000620223  -  Partita I.V.A. 00951530229 
E-mail: segreteria@apspgiacomocis.it    -  amministrazione@pec.apspgiacomocis.it 

Internet: www.apspgiacomocis.it 
 
Prot. 3702         Ledro, 30 ottobre 2026 

 

 

 

INDAGINE DI MERCATO PER LA RICEZIONE DI MANIFESTAZIONI DI INTERESSE PER L'AFFIDAMENTO 

DELL’INCARICO DI BIOLOGO/A NUTRIZIONISTA PER I RESIDENTI DELLA A.P.S.P. “GIACOMO CIS” E PER GLI 

UTENTI DEGLI AMBULATORI ESTERNI PER GLI ANNI 2027 e 2028. 

 

Con la presente si informa che l’A.P.S.P. “Giacomo Cis” di Ledro intende individuare un professionista cui 

affidare l’incarico di Biologo/a Nutrizionista per i residenti e gli utenti degli ambulatori esterni. 

 

1. DURATA DEL SERVIZIO 

L’incarico per il servizio in oggetto sarò formalizzato attraverso la sottoscrizione di apposita convenzione in 

regime di libera professione e avrà durata di anni 2 (due) a partire dal 01 gennaio 2027, eventualmente 

prorogabile per ulteriori anni 2 (due). 

 

2. MODALITA’ DI AFFIDAMENTO E CRITERIO DI AGGIUDICAZIONE 

Successivamente alla scadenza del termine, il Direttore provvederà ad individuare a suo insindacabile giudizio 

il professionista da assumere, previa valutazione comparativa dei curricula ed eventuale colloquio, tenendo 

conto delle esperienze e competenze nello specifico settore. Il Direttore valuterà, successivamente all’analisi 

delle domande e dei curricula pervenuti, se convocare direttamente e singolarmente tutti o alcuni dei 

candidati per un eventuale colloquio individuale. 

 

 

AVVISO PUBBLICO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE  

BIOLOGO/A NUTRIZIONISTA 

Per utenti RSA e utenti ambulatori esterni 
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3. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Sono ammessi al presentare manifestazione di interesse coloro che dimostrino di essere in possesso dei sotto 

elencati requisiti di ordine generale e di idoneità professionale – art. 80 e 83, comma 1 lett. a) e comma 3 del 

D.Lgs n. 50/2016: 

a. cittadinanza italiana o cittadinanza di uno degli Stati membri dell’Unione Europea. Sono equiparati 

ai cittadini italiani, gli italiani non appartenenti alla Repubblica. Viene derogato il possesso del citato 

requisito per i familiari di cittadini dell’Unione Europea, anche se cittadini di Stati terzi, che siano 

titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente e per i cittadini di Paesi terzi che 

siano titolari del permesso di soggiorno CE per soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello 

status di “rifugiato” ovvero dello status di “protezione sussidiaria” (art. 38 D. Lgs. 30/03/2001 n. 165 

così come modificato dalla L. 06/08/2013 n. 97); 

b. età non inferiore ai 18 anni alla data di scadenza dell’avviso; 

c. godimento dei diritti civili e politici attivi; 

d. immunità da condanne penali che, ai sensi delle vigenti disposizioni di legge, impediscano l’accesso 

nel pubblico impiego; 

e. non essere stati destituiti o dispensati dall’impiego presso una pubblica amministrazione e non 

trovarsi in alcuna posizione di incompatibilità prevista dalle vigenti leggi; 

f. non essere stati esclusi dall’elettorato politico attivo; 

g. regolare posizione nei riguardi degli obblighi militari, per gli aspiranti di sesso maschile; 

h. possesso del titolo di studio Laurea Magistrale in Biotecnologie Agroalimentari; 

i. iscrizione all’Albo Nazionale dei Biologi Nutrizionisti; 

j. specifica copertura assicurativa responsabilità civile professionale Legge Gelli; 

k. esperienza lavorativa almeno biennale presso RSA;  

l. essere in regola con i crediti ECM; 

m. i cittadini degli Stati membri dell’Unione Europea devono avere un’adeguata conoscenza della lingua 

italiana. 

 

Ulteriori requisiti per i cittadini che non hanno la cittadinanza italiana: 

possono partecipare alla selezione i cittadini di uno degli Stati membri dell’Unione Europea, i familiari di 

cittadini dell’Unione Europea, anche se cittadini di Stati terzi, che siano titolari del diritto di soggiorno o del 

diritto di soggiorno permanente e per i cittadini di Paesi terzi che siano titolari del permesso di soggiorno CE 



 
 

per soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” ovvero dello status di 

“protezione sussidiaria”, ai sensi del D.P.C.M. 07/02/1994 n. 174, in possesso inoltre dei seguenti requisiti: 

a. godere dei diritti civili e politici negli Stati di appartenenza o di provenienza, ovvero i motivi del 

mancato godimento; 

b. essere in possesso, fatta eccezione della titolarità della cittadinanza italiana, di tutti gli altri requisiti 

previsti per i cittadini della Repubblica; 

c. avere adeguata conoscenza della lingua italiana. 

 

I candidati con titolo di studio conseguito all’estero devono ottenere il riconoscimento dell’equipollenza al 

corrispondente titolo italiano. In mancanza l’A.P.S.P. provvede all’ammissione con riserva, fermo restando 

che l’equipollenza del titolo di studio deve comunque essere conseguita al momento della proposta di 

convenzione. 

Si precisa che l’A.P.S.P. Giacomo Cis di Ledro si riserva di procedere con ogni mezzo consentito ad accertare 

il possesso dei requisiti di partecipazione e potrà disporre in ogni momento l’esclusione dalla selezione di 

coloro che non li avessero; l’esclusione dalla selezione verrà comunicata agli interessati nelle forme di legge. 

I sopra elencati requisiti, se non diversamente espresso, devono essere posseduti alla data di scadenza del 

termine per la presentazione della domanda, nonché alla data di stipula della convenzione. 

I candidati sono tenuti, in ogni caso, a comunicare, tempestivamente, a questa Amministrazione qualsiasi 

variazione dei dati dichiarati nella domanda di partecipazione. L’Azienda può disporre in ogni momento 

l’esclusione dalla procedura per difetto dei requisiti prescritti. 

Si precisa che, ai sensi della legge 10 aprile 1991, n. 125, è garantita la pari opportunità tra uomini e donne 

per l’accesso al lavoro ed il trattamento sul lavoro. 

 

4. IMPORTO PRESUNTO 

L’A.P.S.P. corrisponderà per l’incarico professionale di biologo/a nutrizionista per i residenti della A.P.S.P. 

“Giacomo Cis” i seguenti compensi: 

Descrizione prestazione Costo * 

Costo singolo sopralluogo  €. 40,00 

Costo riunione  €. 65,00 

Costo report mensile €. 50,00 



 
 

Revisione menù €. 65,00 

Elaborazione diete speciali €. 100,00 

 

Il servizio ambulatoriale sarà invece remunerato come segue: 

Descrizione prestazione Durata Costo * 

Prima visita con analisi della composizione corporea 

tramite metodologia bioimpedinziometrica  
75 minuti €. 102,00 

Prima visita 60 minuti €. 85,00 

Visita di controllo con analisi della composizione 

corporea tramite metodologia bioimpedinziometrica 
45 minuti €. 59,50 

Visita di controllo 30 minuti €. 42,50 

Analisi della composizione corporea tramite 

metodologia bioimpedinziometrica  
20 minuti €. 42,50 

Programma di educazione alimentare 2 ore €. 127,50 

Test metabolico 15 minuti €. 12,75 

* ai costi va sommato il 4% del totale spettante all’ente di previdenza ed assistenza di riferimento 

 

5. ARTICOLAZIONE DEL SERVIZIO 

Il servizio in favore degli utenti della A.P.S.P. è indicativamente composto da: 

- n. 56 sopralluoghi annuali di minimo 1 h cad; 

- n. 12 report mensili; 

- n. 2 riunioni annuali di minimo 1 h cad; 

- n. 1 revisione estiva del menù + n. 1 revisione invernale del menù. 

 

Per quanto riguarda il servizio ambulatoriale per utenti esterni, varia in base alle richieste.  

 

6. MODALITA’ PRESENTAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE D’INTERESSE 

La presentazione della manifestazione d’interesse, redatta su apposito modulo allegato al presente avviso, 

in carta libera, ai sensi dell’art. 1 L. 23/08/1988 n. 370, con allegato curriculum professionale, dovrà pervenire 



 
 

alla Segreteria dell’Azienda Pubblica di Servizi alla Persona Giacomo Cis di Ledro – Via G. Falcone e P. 

Borsellino n. 6 

entro il giorno venerdì 13 novembre 2026 

Si rende noto che l’Ufficio sopra indicato è aperto al pubblico, su appuntamento telefonico, dal lunedì al 

venerdì dalle ore 09.00 alle ore 13.00. 

 

La manifestazione d’interesse potrà essere: 

- consegnata a mano presso l’Ufficio Amministrazione dell’Azienda Pubblica di Servizi alla Persona 

Giacomo Cis, via G. Falcone e P. Borsellino n. 6, previo appuntamento telefonico; 

- spedita per posta raccomandata con ricevuta di ritorno alla stessa Azienda Pubblica di Servizi alla 

Persona Giacomo Cis, via G. Falcone e P. Borsellino n. 6 – 38067 LEDRO (TN) (farà fede la data 

risultante dal timbro postale di spedizione); 

- inviata tramite PEC personale all’indirizzo PEC amministrazione@pec.apspgiacomocis.it  

(solo formato pdf sia della domanda che del documento d’identità). 

 

Non sono ammesse altre modalità di presentazione della domanda. 

 

7. PRECISAZIONI 

Il presente Avviso non costituisce invito a partecipare a confronto concorrenziale, né a presentare offerta ma 

semplice richiesta di manifestazione di interesse, a seguito della quale potrà essere esperita procedura di 

affidamento del servizio. 

La presentazione della manifestazione di interesse non comporta alcun obbligo contrattuale con il 

committente. 

 

Ledro, 30.10.2026 

Allegato A: modulo manifestazione d’interesse 

         IL DIRETTORE 

              Dott. Paolo Bortolamedi 
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INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Art. 13 Reg. UE 2016/679 

 

L’A.P.S.P. “Giacomo Cis”, titolare del trattamento, fornisce le seguenti informazioni nel merito dei dati 

personali trattati per lo svolgimento delle proprie funzioni istituzionali. 

 

Finalità del trattamento dei dati 

I dati personali vengono raccolti e trattati da parte della nostra Amministrazione per l’adempimento delle 

funzioni istituzionali, amministrative, contabili strettamente correlate all’esercizio di poteri e facoltà di cui 

competente. La base giuridica del loro trattamento è rappresentata dalla necessità di dare esecuzione ad un 

obbligo di legge e/o eseguire un compito di interesse pubblico connesso all’esercizio di pubblici poteri di cui 

è investito il titolare del trattamento. 

 

Trattamento di categorie particolari di dati personali e/o dati personali relativi a condanne penali e reati 

Il trattamento svolto, qualora ciò fosse correlato all’esecuzione di un’attività che lo dovesse richiedere, 

potrebbe riguardare anche dati rientranti nelle “categorie particolari di dati personali” e/o dati personali 

relativi a condanne penali.  Al ricorrere di tale ipotesi la base giuridica del trattamento di tali categorie di dati 

è rappresentata dalla necessità di dare esecuzione ad un obbligo di legge e/o eseguire un compito di interesse 

pubblico connesso all’esercizio di pubblici poteri di cui è investito il titolare del trattamento. 

 

Modalità del trattamento 

I dati vengono trattati nel rispetto delle misure di sicurezza tecniche e organizzative previste dal Regolamento 

UE attraverso procedure adeguate a garantire a riservatezza degli stessi. I dati non saranno trattati mediante 

processi decisionali automatizzati. Tutti i dati conferiti sono trattati secondo i principi di correttezza, liceità e 

trasparenza sia in forma cartacea che elettronica e protetti mediante misure tecniche e organizzative per 

assicurare idonei livelli di sicurezza ai sensi degli artt. 25 e 32 del GDPR. 

 

Obbligatorietà del conferimento 

Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria. Il mancato conferimento comporta per l’Amministrazione 

l’impossibilità di rispondere in tutto o in parte alle richieste presentate dagli interessati e dare esecuzione a 

quanto di propria spettanza. 

 

Comunicazione, diffusione e trasferimento dati 

I dati possono essere comunicati a tutti i soggetti che, secondo il diritto vigente, sono tenuti a conoscerli o 

possono conoscerli, nonché ai soggetti che siano titolari del diritto di accesso. I dati comunicati non saranno 

trasferiti verso Paesi Terzi o organizzazioni internazionali extra UE. La loro diffusione avrà luogo solo laddove 

previsto da un obbligo di legge. 



 
 

Durata del trattamento e periodo di conservazione 

I dati saranno trattati per tutto il tempo necessario allo svolgimento del rapporto in essere tra le parti e 

saranno conservati per il tempo di legge. 

 

Responsabili del trattamento e destinatari dei dati 

I dati possono essere conosciuti dal titolare, dai responsabili del trattamento, dagli incaricati del trattamento 

appositamente istruiti. Oltre ai soggetti appena specificati i dati conferiti potranno essere trattati da parte di 

soggetti terzi, nominati responsabili del trattamento nella misura in cui ciò sia necessario per l’espletamento 

dell’attività da essi svolta a favore dell’Ente e nei limiti dei profili di autorizzazione per essi individuati. 

  

Diritti dell’interessato 

Relativamente ai dati conferiti l’interessato o un suo rappresentante può esercitare, senza particolari 

formalità, i diritti previsti dagli artt. 15 e segg. del Regolamento UE 16/679 rivolgendosi al titolare o al 

responsabile per la protezione dei dati. In particolare, potrà chiedere l’accesso, la rettifica, la cancellazione, 

la limitazione, esercitare il diritto di ottenere la portabilità nonché proporre reclamo all'autorità di controllo 

competente ex articolo 77 del GDPR (Garante per la Protezione dei Dati Personali). 

 

Informazioni sul Titolare del trattamento dati 

Il Titolare del trattamento è l’A.P.S.P. “Giacomo Cis” con sede in via Falcone e Borsellino, 6 – CAP 38067 Ledro 

(TN). 

 

Informazioni sul Responsabile Protezione Dati (RPD) 

La nostra Amministrazione ha designato il proprio responsabile per la protezione dei dati personali 

raggiungibile all’indirizzo: serviziodpo@upipa.tn.it. 
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Allegato A 

 

 

 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE INCARICO BIOLOGO/A NUTRIZIONISTA 

 

Spett.le 

A.P.S.P. Giacomo Cis  

Via Falcone e Borsellino, 6  

38067 LEDRO (TN) 

 

OGGETTO: MANIFESTAZIONI DI INTERESSE PER L'AFFIDAMENTO DELL’INCARICO DI BIOLOGO/A 

NUTRIZIONISTA PER I RESIDENTI DELLA A.P.S.P. “GIACOMO CIS” E PER GLI UTENTI DEGLI AMBULATORI ESTERNI 

PER GLI ANNI 2027 e 2028. 

Il sottoscritto _________________________________, residente in ________________________________, 

città ____________________________ (___________), Partita IVA n. ______________________________, 

Codice Fiscale n. ______________________________, tel. ___________________, fax. ___________________, 

PEC ___________________________, e-mail ___________________________, 

letta, compresa ed accettata la documentazione della procedura in oggetto 

 

MANIFESTA IL PROPRIO INTERESSE 

a partecipare al confronto per la selezione per l’affidamento dell’incarico di biologo/a nutrizionista con contratto 

avente durata complessiva di anni 2 a partire dal 01.01.2027. 

A tal fine, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, consapevole delle sanzioni penali 

previste dall’articolo 46 del medesimo D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi 

indicate 

 

DICHIARA 

a. di soddisfare le condizioni ed i requisiti previsti nell’avviso di manifestazione di interesse del 30.10.2026; 
b. di autorizzare codesta Amministrazione al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento 

Europeo 2016/679 per gli adempimenti relativi alle procedure in essere 
 

Si allega curriculum, iscrizione all’Albo Nazionale dei Biologi Nutrizionisti, titolo di studio Laurea Magistrale in 

Biotecnologie Agroalimentari e documento d’identità in corso di validità. 

 

Luogo e data __________________________ 

Firma
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